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※ドック当日のお申し込みも可能です。
※結果は、後日郵送となります。

★注意事項

　JA静岡厚生連　清水厚生病院　健康管理センター　
℡　054-366-3769（月～金曜日14時～16時30分の間にお願いします）
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（お申し込み・お問い合わせ）

結果については、正常・軽症・中等症・重症で分類されます。正常・軽症と判断された場合も、気
になる方は当院耳鼻咽喉科にご相談下さい。また、中等症・重症と判断された方には、脳波など
の測定を組み合わせて病院で行う終夜睡眠ポリグラフィー検査をお勧めします。検査結果を持参
のうえ、当院耳鼻咽喉科へ受診して下さい。

睡眠時無呼吸検査装置

このような症状がある方は

是非お試し下さい

・日中眠い

・運転中眠気が強い

・寝ても疲れが取れない

・いびきが大きい

•血液中の酸素飽和度、気流、いびきを測定する機器を装着した状態で眠り、気道が狭くなっ
ていないか、呼吸が止まっていないかといった睡眠中の呼吸状態を検査します。操作、装着
が簡単な機器を使用するので、自宅で検査することができます。

簡易PSG検査とは

•睡眠は、昼間の活動で疲れた体と脳を休息させるための重要な時間帯です。しかし、太って
いて首に脂肪が付いている、花粉症で鼻が詰まりやすいなどの原因で、睡眠中に呼吸が止ま
るような状態になる場合があります。この状態が繰り返されると、睡眠時無呼吸症候群となり
ます。

•睡眠時無呼吸症候群になると、体に取り込まれる酸素の量が少なくなることから、高血圧や
糖尿病などの生活習慣病を合併する確率が高くなると言われています。また、日中の眠気に
より交通事故も起こしやすくなります。

睡眠時無呼吸症候群とは


